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     ～知っていると知らないでは大違い～ 

       福祉用具専門相談員とは？ 
 「福祉用具専門相談員」とは、介護が必要な高齢者や障がい者

に対して、福祉用具をレンタルや販売する時に、選び方や使い方

についてアドバイスする専門職です。 

 介護用品を扱う事業所において、福祉用具の専門家として、利

用者やその家族とコミュニケーションを図りつつ、福祉用具を必

要とする方の症状や障がいの度合いをしっかり把握した上で、適

切な選び方や使い方をアドバイスします。介護用品の販売やレン

タルなどを行う事業所には、２名以上を配置することが義務付け

られています。 

 福祉用具専門相談員になるには、特に受験資格はありませんが、

厚生労働大臣が指定する「福祉用具専門相談指定講座」において、

全４０時間の講義と実習の受講が必要です。また、特定の資格（介

護福祉士、義肢装具士、社会福祉士及びホームヘルパー２級以上）

を取得している場合には、講習を受けなくても資格要件を満たし

たものと認められるそうです。 

介護保険制度導入により車椅子や介護用ベッド、ポータブルトイ

レなどの福祉用具が普及し始めましたが、最近は福祉用具の種類

も増え、より専門的な知識も必要となっており、今後はさらにそ

の必要性が高まるかと思います。  

      国見苑ケアプランセンター 主任 津本和久    

     HAPPY  NEW  YEAR ！！！ 

 
１．床からの冷気を遮断する！ 

 

こたつやホットカーペットを使うときは、下にアルミシートなど断熱性のあるものを敷いておくのが 

おすすめです。特に１階のお部屋では効果的ですよ。 

  

２．室内の空気を循環させる！ 

 

冷たい空気は重く下に溜まります。扇風機などで空気を循環させるだけで、暖房効果はアップします。今年の夏に

活躍した扇風機にふたたび登場してもらいましょう。冬に扇風機とはと思われがちですが・・ 

 

３．暖める場所や人数に合わせる！ 

 

例えば１人しかいない部屋では、エアコンを使うより足元暖房などを使った方が効率的。場所や人数で使い方を考

えてみましょう。   

国見苑ヘルパーステーション  北 昭子 

 
 
 
 

あけましておめでとうございます。 

お正月料理の食べ過ぎで胃腸が弱っていませんか？ 

寒さが厳しくなっておりますが、体調はいかかですか？ 

 

 さて、昨年の夏に続き今年も節電の要望がテレビやラジ

オから流れてきます。夏場の節電対策で冷房の使用を控え

た方も少なくないはずです。しかし実は、冷房よりも暖房

を使う期間の方が長く、冬場の節電対策は夏場より効果が

あります。 

 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
や
奈
良
・
和
歌
山
の
豪
雨
災
害
な
ど
が
あ
り
悲
し
い
年

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
な
お
行
方
不
明
の
方
、
家
を
失
い
仮
設
住
宅
で
生

活
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
心
か
ら
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

早
く
本
当
の
春
が
訪
れ
、
人
々
の
「

絆
」
が
深
ま
る
事
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。 

 

今
年
も
良
い
こ
と
、
悪
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
上
を
向
い
て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

国見苑 さうす国見 

施設見学・ご相談等につきまして、随時受付し

ております。先ずはお気軽にお電話ください。 

社会福祉法人 仁南会国見苑ヘルパーステーション

国見苑ケアプランセンター
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さうす国見デイサービスセンター 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
今
年
一
年
も
皆
様
に
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し

 

て
ま
い
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
「
１
２
月
の
行
事
活
動
報
告
」 

 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

１２
月
１９
日
（
月
）
～
２５
日
（
日
）
ま
で
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
の
着
ぐ
る
み
を
ま
と
っ
た
職
員
と
共
に
、
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
い

ひ
と
き
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
２４
日
（
土
）
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
は
、
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
者
の
皆
様
と
合

同
で
楽
し
い
催
し
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 ｢

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ｣

 
 

１２
月
３
日
（
土
）
～
９
日
（
金
）
ま
で
、
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
よ
う
に
ご
利
用
者
に
も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
な
が
ら
、
寒
い
時
期
に
ぴ
っ
た
り

の
「
ち
く
わ
焼
き
」
「
ぜ
ん
ざ
い
」
「
オ
ム
レ
ッ
ト
」
を
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

「
一
年
を
振
り
返
る
と
・
・
」 

「
今
生
き
る 

な
す
こ
と
も
な
く
日
々
過
ご
す 

お
ど
ろ
く
よ
う
な
何
か
を

し
た
い
」
と
日
誌
に
綴
ら
れ
て
い
る
ご
利
用
者
が
お
ら
れ
ま
す
。 

 

一
年
の
始
ま
り
に
何
か
で
き
る
事
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

頑
張
り
す
ぎ
ず
に
何
と
な
く
で
き
る
事
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ

う
か
。
気
軽
に
長
続
き
す
る
事
が
は
げ
み
に
な
る
よ
う
で
す
。 

ま
ず
は
「
笑
顔
」
か
ら
。
い
か
か
で
す
か
？ 

   

「
冬
に
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
」 

 

風
邪
を
ひ
き
か
け
た
り
体
が
冷
え
た
り
、
ま
た
肩
こ
り
に
も
お
す
す
め
の
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す 

 

◆
し
ょ
う
が
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
（
し
ょ
う
が
小
指
大
、
レ
モ
ン
ス
ラ
イ
ス
２
切
、

は
ち
み
つ
適
量
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
、
１
５
０
～
２
０
０
Ｃ
Ｃ
の
お
湯
を
注
ぐ
だ

け
）
。 

 

◆
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
牛
乳
１
５
０
Ｃ
～
２
０
０
Ｃ
Ｃ
と
刻
ん
だ
板
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
３
０
～
５
０
グ
ラ
ム
を
鍋
に
入
れ
、
沸
騰
し
な
い
よ
う
に
溶
か
す
だ

け
）
。 

「
１
月
の
行
事
活
動
予
定
」 

 

「
獅
子
舞
」 

 

１
月
５
日
（
木
）
～
１１
（
水
）
ま
で
、
職
員
手
作
り
の
獅
子
舞
に
て
新
春
の
催
し

を
行
い
ま
す
。
一
月
特
有
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

「
新
春
も
ち
つ
き
大
会
」 

 

１
月
１３
日
（
金
）
～
１９
日
（
木
）
ま
で
、
毎
年
恒
例
の
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い
ま

す
。
杵
と
臼
に
て
つ
き
た
て
の
お
も
ち
を
存
分
に
ご
賞
味
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

「
田
中
の
ひ
と
り
言
」 

 
 

 
 

 

新
し
い
年
の
幕
開
け
だ
。 

昨
年
は
世
界
中
の
あ
ち
こ
ち
で
大
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
た
。 

年
の
始
め
に
願
う
こ
と
、
そ
れ
は 

 
「
今
年
は
ど
う
か
平
和
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
ま
た
、
世
界
中
に1

人

で
も
多
く
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
よ
う
に
・
・
」
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

さ
う
す
国
見
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
主
任 

 

田
中 

照
大
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 お正月にはお餅を食べる機会が多いと思います。そこで「お餅の豆知識」 

★ レパートリーの豊富なお餅！ 
時間がない時や、食欲がない時でも食べやすいお餅は、あんこや大根おろし、きな粉をまぶして食べたり、 

醤油につけたお餅をのりで包んで食べる“磯辺餅”などお餅の食べ方は豊富です。注目すべき食べ方が、 

“お雑煮”。お餅と一緒に肉や野菜が１椀でとれるので栄養面で優れており、さらにお餅の形や味付けが各 

地域によって異なるため、その１椀で「ふるさと」を感じることも出来ます。 

 

★ 腹持ちのよいお餅の消化を早めるコツ！ 
  お餅を食べ過ぎてエネルギーを早く消化したい！という時はありませんか？ 

  そんな時にお勧めなのが、大根おろしをお餅にからませた“からみ餅”です。大根には、デンプンを分解す 

る「アミラーゼ」という消化酵素が含まれているため、お餅の消化を助けてくれます。 

  是非、体感してみて下さい。   

 

 

管理栄養士  三島 由起子 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 
介護相談・福祉サービスに関することなど、どんな事でもお問い合わせ下さい。 

３６５日相談員がご相談に応じます。先ずはお気軽にお電話ください。 
 

 社会福祉法人 仁南会  
 

                  http://www.jinnankai.jp/     （QR コード） 

さうす国見 
〒639-2244 御所市柏原 1320 

ＴＥＬ ０７４５（６４）３０２０ 

ＦＡＸ ０７４５（６３）２６１５ 
 

さうす国見デイサービスセンター 

さうす国見ショートステイ 
 

国見苑   
〒639-2244 御所市柏原 1594-1 

ＴＥＬ ０７４５（６３）１１０２ 

ＦＡＸ ０７４５（６３）１１０４ 
 

国見苑ケアプランセンター 直通(６３)１２１５ 

国見苑ショートステイ 

国見苑ヘルパーステーション   

国見苑在宅介護支援センター直通(６２)８６４１ 

    栄 養 士 だ よ り 

介護保険制度について No.３７ 
 

○介護認定の（区分）変更申請について 

 

介護保険法第２９条に、認定を受けた被保険者は、

介護の必要の程度が現に受けている要介護状態区分

以外の状態に該当すると認める時は、市町村に要介護

状態区分の申請をすることが出来る、とあります。 

介護認定の期間中に、より介護が必要になった際

は、期間の途中であっても、再度、介護認定の申請（受

け直し）が出来るのです。 

 

詳しくは担当ケアマネジャー、介護保険担当窓口へ

お問い合わせ下さい。 

         

国見苑の「介護講習会」「認知症勉強会」の 

お知らせ 
 

国見苑では、国家資格を持った職員が皆様方の所に

お伺いしての講習会や勉強会・お話しの会を行って

おります。 

日曜日・祭日・夜間でもＯＫです。５～６名の少人

数でも結構ですよ。お気軽にお問い合わせください。

ご希望により、ギターの弾き語りによる懐メロ等の

アトラクションもありますよ！ 

              

                          在宅介護支援センター 

               鈴木 雅也 
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♫ 歌は世につれ 世は歌につれ ♬ 
 

このコーナーでは、懐メロでは取り上げられる事が少なくなりましたが、 

当時、確かに流行し、人々の心に沁み渡った歌を紹介いたします。 

あの頃、あの時の想い出の・・・ 一助になれば幸いです。 
 

歌謡曲を唄うのは、まさに認知症の方に対しての「回想法」と「音楽療法」ですよ(一石二鳥！)。 

（ギターコードも付けておきますので、楽器の出来る方は弾き語りを楽しんでください） 

 
 
 

 

 

北国の春   千 昌夫 

        
作詞：いではく  作曲：遠藤 実 （昭和５１年） 

 
    A       Bm D    A D A 

 白樺 青空 南風 
  D                 A 

こぶし咲くあの丘 北国の 
           Bm E A             

ああ 北国の春 
    E       A           F#m       Bm         E 

季節が都会ではわからないだろうと 
   A C#7  F#m       A              Bm  E 

届いたおふくろの小さな包み 
         A   C#m F#m    A    Bm D    A 

 あの故郷へ帰ろかな 帰ろかな 

 
                  

        A           Bm     D      A  D  A                      A       Bm Ｄ      A D     A 

  雪どけ せせらぎ 丸木橋        山吹 朝霧 水車小屋 
  D                             A                           D                           A 

 からまつの芽がふく 北国の      わらべ唄聞こえる 北国の 
                 Bm E A                                                    Bm E A 

 ああ 北国の春            ああ 北国の春    

        E          A           F#m       Bm      E           E        A           F#m    Bm      E 

好きだとお互いに言い出せないまま   兄貴も親父似で無口なふたりが 
   A C#7  F#m    A                         Bm  E         A    C#7 F#m  A                   Bm E 

別れてもう五年あの娘はどうしてる          たまには酒でも飲んでるだろか          
             A C#m   F#m    A    Bm D    A                        A C#m   F#m    A     Bm D   A      
  あの故郷へ帰ろかな 帰ろかな      あの故郷へ帰ろかな 帰ろかな 

                               

                                       

（日本音楽著作権協会（出）許諾 第 111５９８８－１０１号）                           

 

 

＊ 「北国の春」 

言わずと知れた千昌夫さんの大ヒット曲。ヨレヨレのコートに大

きな旅行カバンを持って歌う姿は印象的でした。そして、曲の終

わりに「サンキュー・ベリ・マッチョー！」と言っていましたね。 

被災地・東北地方に、本当の「北国の春」が来ることを願って、

私もこの歌は介護講習会やミニコンサートの最後で皆さんとごい

っしょに合唱しています。 （鈴木） 


