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新
春
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
さ
う
す
国
見
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

さ
て
、
平
成
２４
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
年
は
ど
の
様
な
お
正
月

を
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
か
？ 

 

さ
う
す
国
見
で
は
元
旦
よ
り
お
せ
ち
料
理
に
お
雑
煮
、
「
に
ら

み
鯛
」
で
お
祝
い
を
し
、
午
後
か
ら
餅
つ
き
を
行
い
、
新
た
な
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

沢山入れてな～

美味しそう

ご馳走！ご馳走！ 

 １日 祝食・餅つき（餅焼き）

 ３日 餅焼き 

 ６日 おやつパーティー 

（一銭洋食） 

 ７日 七草粥 

１１日 鏡開き（ぜんざい） 

１２日 小正月（小豆粥） 

１９日 お誕生日祝食 

２０日 おやつパーティー 

   （フルーツホットケーキ）

 

 

寒
い
こ
の
季
節
、
コ
タ
ツ
や
暖
房
の
お
部
屋
で
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
実
は
汗

を
か
か
な
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
水
分
摂
取
せ
ず
脱
水
症
状
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

私
た
ち
の
体
の
半
分
以
上
は
「
水
」
で
す
。
で
も
体
内
の
水
分
量
は
赤
ち
ゃ
ん
（
７０
～

８０
％
）
に
比
べ
て
高
齢
者
は
５０
％
と
少
な
く
脱
水
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
！ 

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
水
分
の
保
持
量
が
少
な
く
喉
が
渇
い
た
と
い
う
認
識
が
な
い
為
、

脱
水
症
状
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
お
勧
め
な
の
が
、「
塩
分
を
含
む
水
」
体
内
の
水
は
塩
分
（
電
解
質
）
を
含
ん
で

い
る
為
、
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

《
作
り
方
》 

 

１．５
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
砂
糖
６０
ｇ
・
塩

４．５
ｇ
入
れ
混
ぜ
る
だ
け
。 

 

※
糖
分
を
加
え
る
こ
と
で
小
腸
で
の
吸
収
率
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

お
試
し
あ
れ
～ 

去年の１２月２４日に地域交流室でクリスマスバイキングを行いまし
た。バイキングではサンドイッチ・フライ盛合せ・ミートローフ・かぼ
ちゃスープ・コールスローサラダ・ケーキ＆フルーツゼリー盛合せ・フ
ルーツ盛合せと好きなものを好きなだけ思う存分食べていただきまし
た。見て楽しい・食べて美味しい・食べ終わって満腹の一日でした。 


