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早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と
数
日
で
暮
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
皆
様
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
一
年
を
思
い
起
こ
す
と
、
ご
利
用
者

様
の
や
さ
し
い
笑
顔
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ

ら
ぬ
笑
顔
で
い
て
下
さ
い
…
。 

 

今
年
も
お
世
話
に
な
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

               

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は
内
側
か
ら
！ 

冬
に
な
る
と
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
乾
燥
肌
。
バ
ラ
ン
ス 

の
よ
い
食
事
で
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
し
っ
か
り
補
給 

し
ま
し
ょ
う
。 

●
肌
の
主
成
分
の
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と 

タ
ン
パ
ク
質
…
肌
を
は
じ
め
体
を
構
成
す
る
重
要
な
成
分
。
不
足
す
る
と
、
体
の

健
康
状
態
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
肌
の
状
態
も
悪
く
な
り
、

乾
燥
し
う
る
お
い
が
失
わ
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
と
る

と
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
が
促
進
さ
れ
ま
す
。 

●
乾
燥
肌
の
改
善
に
有
効
な
成
分 

必
須
脂
肪
酸
…
細
胞
膜
を
構
成
す
る
リ
ン
脂
質
の
成
分
で
、
不
足
す
る
と
皮
膚
に

異
常
が
現
れ
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
…
皮
脂
腺
や
汗
腺
の
働
き
を
高
め
、
肌
に
う
る
お
い
を
与
え
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
Ｂ
６
…
皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
促
し
、
は
り
や
弾
力
を
与
え
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、
皮
膚
の
抵
抗
力
を
高

め
、
肌
の
は
り
を
保
ち
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
…
血
液
循
環
を
促
し
て
血
色
の
よ
い
肌
に
し
、
肌
の
す
み
ず
み
に
栄

養
分
を
い
き
わ
た
ら
せ
、
う
る
お
い
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

  

１２月の予定 

５日（金） 

おやつパーティー「たこ焼き」 

１９日（金） 

おやつパーティー「抹茶饅頭」 

２２日（月） 

Ｘｍａｓバイキング 

２４日（水） 

Ｘｍａｓケーキ 

（デコレーション） 

２５日（木） 

お誕生日会 

乾燥肌改善に有効な主な食品 

必須脂肪酸：植物油・魚油 

ビタミンＡ：モロヘイヤ・ウナギ・レバー 

ビタミンＢ2Ｂ6：レバー・サバ・サンマ 

ビタミンＣ：柿・キウイ・ピーマン 

ビタミンＥ：アーモンド・かぼちゃ・ 

やわやわみたらし団子 

白玉粉に木綿豆腐を加え

団子を作りました。みたら

しのタレをかけて完成！ 

ツナまん 

具にツナ・玉葱・チーズなど

を入れ、生地で包んで蒸しま

した。大好評でした！ 

 

 
 

先
月
の
イ
ベ
ン
ト 

赤
飯 

お
刺
身 

若
鶏
の
２
色
巻
き 

茶
碗
蒸
し 

桜
漬
け 

柿 


